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Cuvant Tnainte

Incepem scoala! Incepem scoala altfel - cu speranti, cu nedumeriri, cu dorinta de a fi
totul normal, de a veni la scoala cu totii, de a fi in clase si in banci, fara distanta obligatorie, fara
restrictii de circulatie pe holurile scolii, fara scenarii.

Si totusi, manati de acelasi dor: dorul de scoala! El este cel care scrie scenariul noului an
scolar, care da la iveald cea mai bunad piesa in care actorii principali sunt elevii si parcursul lor
firesc de a deveni mai buni, mai cuminti, mai destepti.

Intram pe poarta tardmului sfant in care ne petrecem cei mai frumosi ani, senini, cu visuri
copildresti si cu dorinta de a porni 1n célatoria tuturor timpurilor.

Sunetul clopotelului, actionat de o mana nevazuta, 1si indeplineste cu vocatie misiunea:
de a ne chema din departari, de a ne aduna la scoald, de a umple holurile scolii de miresmele
tarzii ale crizantemelor.

Cautam in memoria afectiva cuvintele lui Eminescu, atdt de contemporan noud, care
spunea: Caracterul insa al unei scoli bune e ca elevul sa invete in ea mai mult decat i se preda,
mai mult decat stie insusi profesorul.

fi dim dreptate Poetului, dorindu-ne ca noul an scolar si fie anul normal pe care ni 1-am
dorit dintotdeauna, deopotriva, elevi, parinti, profesori.

Am depasit provocdrile ultimilor doi ani cu brio si cu fruntea sus, ceea ce ne intareste
ideea de Familie, valoarea suprema care influenteaza covarsitor destinul uman si care modeleaza
caracterele copilului, Invatandu-l respectul, toleranta, responsabilitatea, onestitatea, empatia. Si
nu numai!

Prin invatatura cea de toate zilele, elevii vor descoperi valorile culturale personale
asociate valorilor oferite cu generozitate de prietena lor, scoala.

Reluam editarea revistei scolii, FAMILIA, pentru a demonstra ca in ciuda provocarilor...
pandemice, suntem la fel de buni, poate mai buni si tindem sa devenim cei mai buni.

Un an scolar rodnic s1 minunat!

Colectivul redactional



*_ 7

Revista , Familia” a Scolii ,Carmen Sylva” Horia, anul XX, nr. 39/ septembrie-decembrie 2021

Viziunea si misiunea scolii noastre

Pornind de la cateva prioritati nationale ale invatdmantului, cum ar fi:
1. asumarea descentralizarii;
2. dezvoltarea capacitatii de sustinere a tranzitiei de la invatarea fata in fata exclusiv, la
invatarea complementara digitald;
3. asigurarea egalitdtii de sanse si reducerea absenteismului, a abandonului scolar, a
parasirii timpurii a scolii;
4. utilizarea noilor tehnologii in procesul de predare-invitare-evaluare de catre cadrul
didactic la clasa;
5. asigurarea respectdrii standardelor de calitate optime 1n educatie si cresterea procentului
de promovabilitate la examenele nationale;
6. dezvoltarea dimensiunii europene a educatiei;
7. asigurarea formarii, dezvoltarii si valorizarii resurselor umane;
8. crearea conditiilor optime de siguranta si securitate institutionala;
9. asigurarea unui management educational performant, de calitate;
si de la un set de valori-cheie promovate de scoald, anume: egalitate de sanse pentru toti,
profesionalismul corpului profesoral, flexibilitate, responsabilitate, transparentd in luarea
deciziilor, colaborare, credibilitate, tolerantd, respect, daruire, definim viziunea si misiunea
unitatii noastre.

VIZIUNEA
Scolii Gimnaziale ,,Carmen Sylva”, Comuna Horia

fmpreund eliminam sintagmele ,,nu pot”, ,,nu stiu”, ,,nu voi reusi”
din vocabularul fiecdrui elev.
Prin eforturile conjugate ale profesorilor, elevilor si parintilor, fiecare elev va atinge
nivelul sdu maxim de performanta.

MISIUNEA
Scolii Gimnaziale ,,Carmen Sylva”, Comuna Horia

Scoala noastra isi propune ca, printr-un invatamant de calitate care imbina latura
formala cu cea non-formala, sa-I ajute pe elev sa se descopere pe sine, sa devina util pentru el §i
pentru ceilalti, sa il pregateasca pentru a pasi cu incredere spre urmatorul nivel de invatamant
si pentru a face fata provocarilor ulterioare ale vietii. Absolventul Scolii Gimnaziale ,,Carmen
Sylva”, Comuna Horia va intelege ca este o persoana unica, irepetabild, cu talente si aptitudini
pe care trebuie sa si le cunoasca si sa le puna in valoare.
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Ne propunem sa devenim o scoala apreciata, deschisa, credibila in fata parintilor si a
partenerilor nostri, care sa raspunda nevoilor de educatie ale tuturor copiilor din comunad.
Printr-o oferta curriculara atractiva si diversificatd, prin formarea unui corp profesoral stabil si
bine pregatit profesional, prin derularea de proiecte si activitati educative variate, vom modela
personalitati umane complexe, cetateni de baza ai comunitatii locale si nationale.

Consideram ca scopul principal al scolii noastre este acela de a riaspunde nevoii de
educatie a tuturor copiilor cu varste intre 3 si 15 ani din comuna Horia, de a le forma
acestora deprinderile si capacitatile prevazute in programa scolard si in profilul de formare al
absolventului.

Ne propunem formarea unui absolvent autonom, responsabil, in masura sa decida asupra
propriei cariere, sa contribuie la creionarea propriilor trasee de dezvoltare intelectuald si
profesionald, pentru a raspunde exigentelor acestui nivel de invatdmant si specificului de varsta
al elevilor scolii gimnaziale.

Valorile pe care le promovam sunt: egalitate de sanse, profesionalism, flexibilitate,
responsabilitate, transparenta in comunicare, spirit de echipa, toleranta, respect, daruire.

TINTE STRATEGICE
pentru perioada 2020-2024

1. cresterea cu 5% a procentului de promovabilitate la Evaluarea Nationala
prin adaptarea practicilor educationale la nevoile, interesele si capacitatile
de invatare ale elevilor,

2. reducerea cu 20% a ratei de parasire timpurie a scolii de catre elevii din
medii defavorizate, prin asigurarea §i promovarea egalitatii de sanse;

3. modernizarea bazei materiale a celor doua cabinete de informatica ale
scolii pentru a asigura cresterea calitatii actului educational;

4. implementarea unui numar de 5 proiecte de parteneriat educational la nivel
judetean, national si international, pentru dezvoltarea unui mediu
educational deschis comunitatii.
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Revista ,, Familia

Emotii de toamna

Cea de-a treia fiica a anului isi face aparitia pe meleagurile
noastre. Ea ingalbeneste frunzele si sperie animalele padurii care se
retrag in culcusuri mai prietenoase. Tot mai firave, razele soarelui
mangdie pdadurea dezbracata de frunze.

Toamna - zdna florilor, cu cosite ruginii — aduce ploile lungi si
reci, cerul posomordt, trimite pasarile calatoare in tarile calde, culca
animalele in vizuini, iar pe copii ii ia de mdna si-i duce la scoald.
Pentru mine, toamna este cel mai frumos si mai aromat anotimp al
anului, pentru ca vine incarcata cu multe cosuri de struguri zemosi,

tamaiosi, galbeni ca soarele verii trecute, piersici de jar, pere

imbujorate, mere de aur din gradina imparatului.
In fiecare toamnd imi ajut familia la stransul roadelor. Oamenii de la sate iau parte cu
multa bucurie la aceastda sarbatoare a rodului bogat. Si totusi mi-e dor de seninul cerului de

vara, de verdele ierbii, de clipocitul apei tulburate de atingerea piciorului, de jocurile vacantei.

Bianca Turcu, clasa a VIlI-a

Toamna
Toamna e o zand bund,
Poarta frunze in cunund,
Si 0 haina colorata,

Roadele ne lasa-n poarta.

Aduce-n suflet racoare,
Frunze multe pe carare
Rosii, galbene, purpurii,

Hai sa le-adunam, copii!

Bianca Marin, clasa a Vl-a
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5 Octombrie- Ziua Mondiala a Educatiei

,, Fiii vostri, insa, trebuie sa invete,

Din copilarie inca, de la voi,

Primele indemnuri, primele povete,

Dorul de lumina, scarba de noroi.”

(Daca toate-acestea fi-vor invdtate, Nicolae Labis)

Pe 5 octombrie, in intreaga lume, se sarbatoreste Ziua
Mondiald a Educatiei. In anul 1994, UNESCO a proclamat
data de 5 octombrie drept Ziua Internationald a Educatiei
pentru a comemora semnarea in anul 1966, a documentului
Recomandare privind statutul cadrelor didactice. Actul

stabileste drepturile si responsabilitatile profesorilor, precum

si standardele internationale pentru pregatirea lor initiala si alte

conditii de invatamant, recrutare, angajare, de predare si invatare.
Referitor la actul educatiei, Sfantul loan Gurd de Aur
marturiseste cd ,,nU este 0 arta mai mare ca aceasta. Daca-ti iubesti
copilul, arat-o prin educatia ce i-0 oferi”, indeamna Sfantul Ioan,
precizand, de asemenea, ca ,,un tanar de a carui educatie nu te ocupi

este ca un pamant intelenit pe care cresc multi spini”.

Educatia, luand nastere odata cu atitudinea activd a omului
fata de propria dezvoltare, fatd de transmiterea cunostintelor generatiilor urméatoare, detine
pana astazi un rol vital in dezvoltarea civilizatiei, in cultura umanitatii, si nu in ultimul rand,

n transmiterea valorilor spirituale.

Astfel, prin activitatile desfasurate, cadrele
didactice isi propun sa transmitd si sd promoveze
laturile educatiei si valorile culturale ce vor ajuta
elevii Tn deschiderea de noi orizonturi, in formarea
acestora ca viitori adulti si, mai ales, in formarea
personalitatii lor in cadrul societdtii, deoarece ca

scop final al educatiei, scoala formeazad elevii

pentru viata.
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Clasa pregatitoare a Scolii Gimnaziale ,,Carmen Sylva”, Comuna Horia a marcat acest
eveniment prin activitati educative specifice. Una dintre acestea, cea mai gustata de copii, a
fost Copacul educatiei.

Aceastd activitate are ca scop constientizarea importantei educatiei in randul elevilor.
Fiecare copil si-a spus parerea despre rolul educatiei in viata omului, apoi am rezumat cele
spuse de ei, gasind cuvinte ce definesc acest rol. I-am ajutat folosind intrebarile: ,,Ce
reprezintd educatia?”, sau ,,Ce-ti vine in minte atunci cdnd pronunti cuvantul educatie?”.

Am notat toate cuvintele rostite de copii pe cite o frunza. Impreuna cu ei, am desenat
tulpina unui copac si am lipit frunzele, formand astfel Copacul educatiei. Pentru prichindeii
clasei pregiatitoare educatia inseamna carte, viata, fericire, viitor, ascultare, atentie, veselie,

respect.

Clasa pregititoare, coordonata de prof. inv. primar Gina Prisacariu
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Proiect judetean ,,Soaptele cartilor”

Cilatoria in lumea cartilor este fara sfarsit in masura in
care deliberarea ne apartine. Ionel Teodoreanu in cartea sa,
Masa umbrelor, sugereaza ideea ca in momentul deschiderii
unei carti copilul incepe un zbor: Zborul a inceput. Cum se
numeste cartea? Oricum! Nu are nicio importantd cine a scris-
0, cum a scris-o!... Covorul zburator e numai unul, nu in carte,
ci in varsta. Cartea il desface, numai la lumina lampii, intru
magica plutire.

Insa, elevii scolii noastre, de la mic la mare, au
descoperit, gratie Proiectului judetean initiat de o echipa

inimoasa din cadrul Inspectoratului Scolar Judetean Neamt, Soaptele
cartilor.

Primul pas a fost facut prin diseminarea activitdtilor de proiect
si prin Imprietenirea voluntarad cu o carte, mai ales ca biblioteca scolii
noastre s-a imboggdtit cu noi titluri, in special cele mai cautate volume.

Fiecare elev participant a fost atras de activitdtile proiectului,
asa incét bucuria lecturii a fost pe deplin
satisfacuta.

Planeta Lecturii a fost cucerita!
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Cartea, prietena noastra de suflet, ne-a ajutat sa
depasim bariera distantarii sociale. Ne-a apropiat, ne-a
unit, ne-a fermecat.

Inimile au vibrat pe strune de cuvinte.

Pagini realizate de elevii claselor a V-a si a VI-a
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Saptamana Educatiei Globale — Schimbarile climatice

Saptamana Educatiei Globale este un eveniment de constientizare la nivel european,
desfasurat anual, cu teme diferite, si reprezintd un mijloc de
formare a tinerei generatii in spiritul educatiei pentru
cetatenia globald. Campania abordeaza aspecte variate
legate de diversitate si inegalitate, incercand sa incurajeze

rolul nostru 1n

calitate de cetdteni ai
lumii, respectul pentru diversitate, dezvoltarea
abilitatii de comunicare interculturald, a competentelor
civice, responsabilizarea tuturor pentru a face lumea un loc
mai bun, durabil si echitabil.

Cea de-a XXl-a editie a Saptamanii Educatiei

Globale s-a desfasurat in perioada 18-24 noiembrie 2019

cu tema ,,Schimbadrile climatice” sub sloganul: Trezeste-te!

Acesta este apelul final pentru clima. Elevii clasei noastre au discutat despre
schimbarile climatice si impactul negativ asupra planetei, au realizat PPT-uri si au reprezentat

artistic dorinta lor ca planeta sd ramana vie, verde si curata.
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Fizica si aplicatiile ei in viata de zi cu zi!

Parghia este o bara rigidd ce se poate roti n jurul unui punct de sprijin, asupra careia
actioneaza doua forte: forta activa (F) si forta rezistenta (R).

In functie de pozitia punctului de sprijin si a punctelor de aplicatie ale celor doua forte,
activa si rezistenta, se definesc trei tipuri de parghii:
1. parghia de ordinul I, care are punctul de sprijin Intre punctul de aplicatie al fortei active, F, si
punctul de aplicatie al fortei rezistente, R, cu bF — bratul fortei active si bR — bratul fortei
rezistente. In aplicatiile practice, modulul fortei active este mai mic (sau egal) cu modulul fortei
rezistente: F < R. Parghia de ordinul intdi este o parghie de echilibru. Exemple: foarfecele de
taiat hartie, foarfecele pentru lastari, patentul, cazmaua, ranga (levierul).
2. parghia de ordinul II, care are punctul de aplicatie al fortei rezistente, R, intre punctul de
sprijin si punctul de aplicatie al fortei active, F. In aplicatiile practice, modulul fortei active este
mai mic decat modulul fortei rezistente: F < R. Parghia de ordinul doi este o parghie de forta,
adicd are rolul de a multiplica forta. Exemple: perforatorul, presa pentru usturoi, presa pentru
cartofi, roaba.
3. parghia de ordinul 111, care are punctul de aplicatie al fortei active, F, intre punctul de sprijin si
punctul de aplicatie al fortei rezistente, R. Modulul fortei active este mai mare decat modulul
fortei rezistente: F > R. Parghia de ordinul trei este o parghie de viteza. Exemple: capsatorul,
dispozitivul pentru scos samburi de cirese/visine, lopata, matura cu coada.

Conditia de echilibru pentru parghie: MF(0)= MR(0) & F - bF =R - bR.

STIAI CA...?
Desi Arhimede nu a inventat parghia, el a furnizat, in opera sa ,,Despre echilibrul

planelor”, o explicatie a principiului In baza caruia aceasta functioneaza.

Descrieri mai vechi ale parghiei au fost gasite la urmasii lui Aristotel din scoala
peripateticd; uneori descoperirea 1i este atribuitd lui Archytas. Conform lui Pappus din
Alexandria, Arhimede ar fi exclamat: ,,Dati-mi un punct de sprijin si voi muta Pamantul din loc”.
Plutarh descrie cum a proiectat Arhimede scripetele compus, ceea ce a permis marinarilor sa
foloseasca principiul parghiilor pentru a ridica corpuri care altfel ar fi fost prea greu de mutat. De
asemenea, 1 se atribuie cresterea puterii si preciziei catapultei, precum si inventarea odometrului
(pentru masurarea distantelor), in timpul Primului Razboi Punic.

Odometrul a fost descris ca o carutd cu mecanism de transmisie care ldsa sd cada cate o
bila dupa fiecare mila.

Problema rezolvata. Reprezintd fortele ce actioneaza asupra capului (A), piciorului,
atunci cand stam pe varfuri (B), si antebratului (C). Identificd pozitia punctului de rotatie/sprijin
si a punctelor de aplicatie ale fortelor ce actioneazd asupra acestora. Determind tipul parghiei
identificate. Gaseste si alte parghii de acelasi ordin in sistemul locomotor uman.

Rezolvare

A Capul se sprijind pe coloana vertebrald, care este punctul de sprijin; forta rezistenta (R)
este reprezentata de greutatea capului; forta activd (F) este determinatd de insertia pe oasele
craniului, prin tendoane, a muschilor gatului care realizeaza miscarea. Este o parghie de ordinul
l.

{ 11 B
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Parghii de ordinul 1 in organismul uman:
- trunchiul, cand se afla in echilibru pe picioare;
- capul, 1n echilibru pe coloana vertebrald. Punctul de sprijin este vertebra
atlas, rezistenta este reprezentata de greutatea capului, care tinde sd cada
inainte, iar forta activd este dezvoltatd de muschii cefei, care opresc
caderea capului inainte;
- antebratul, in extensie. Cand se face indoirea si extinderea bratelor in

pozitia ,,stand in maini*, antebratul actioneaza ca o parghie de ordinul L. 3 &
Muschii extensori preiau rolul de agonisti atat in miscarea de extensie, cét si in cea de flexiune.
Tndoirea bratelor in aceasti pozitie este realizata de citre greutate si gradati de muschii extensori
(triceps), iar extensia coatelor este realizatd de muschii extensori;

- piciorul, cand este fixat pe sol (la mers, alergare, momentul batdii in saritura, in cadere de la
inaltime). In aceastd situatie, segmentul gambei este tot o parghie de ordinul I, cu punctul de
sprijin la mijloc.

Cand punctul de sprijin al piciorului este pe degete, forta rezistentd (R) este reprezentata
de greutatea sprijinita pe tibie, iar forta activd (F) este reprezentatda de muschiul gambei care
realizeaza miscarea. In acest caz, avem o parghie de ordinul II.

Parghii de ordinul 11 in organismul uman:
- incisivii; caninii; piciorul, avand ca rezistentd greutatea corpului transmisa prin tibie. Greutatea
corpului este aplicatd la nivelul articulatiei tibio-tarsiene, astfel incat forta necesara pentru
miscare va fi datd de catre muschii inserati prin tendonul lui Ahile pe calcaneu. Punctul de
sprijin, cand stam pe varfuri, se afla la extremitatea metatarsienelor in contact cu solul;
segmentul membrului superior, in timpul executarii flotarilor.

Antebratul functioneaza ca o parghie de ordinul III.

Parghii de ordinul 111 in organismul uman:
- antebratul in flexiune, cdnd muschii flexori se contractd pentru
a-1 ridica. Bicepsul se contractd si produce o fortd care are punctul
de aplicatie pe antebrat. In acest caz, bratul fortei active este de
aproximativ 8 ori mai mic decat bratul fortei rezistente, deci forta
activa trebuie sa fie de 8 ori mai mare decét forta rezistenta.
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- Coastele, in timpul respiratiei (inspiratie si expiratie). Articulatia costo-vertebrala reprezinta
punctul de sprijin, zonele de insertie a muschiului pe coastd reprezintd punctul de aplicatie al
fortei active, iar partea anterioara a coastelor reprezinta rezistenta;

- gamba, la fotbal, n cazul unui voleu. Tn acest caz, piciorul nu este fixat pe sol, deci punctul de
aplicatie al fortei active se afld la mijlocul piciorului, iar rezistenta este reprezentatd de un
ansamblu de forte (greutatea mingii, greutatea piciorului etc.). Spre exemplu, insumand greutatea
piciorului, greutatea gambei, greutatea obiectului lovit (mingea), forta de contractie a
extensorilor gambei pe coapsa rezultd cd o minge de fotbal poate fi lovitd cu o forta de
aproximativ 2 kN, chiar de catre un individ neantrenat;

- mana, atunci cand prinde corpurile ca o pensa.

STIAI CA...?
Vertebra atlas este prima vertebrd cervicala si punctul de sprijin al capului. Capul in

echilibru pe coloana vertebrala este o parghie de ordinul 1.

Un adult are 32 de dinti, ce pot fi impartiti in patru
tipuri: 8 incisivi, 4 canini, 8 premolari si 12 molari.
Dintre acestia, incisivii si caninii pot fi considerati parghii
de gradul 11.

Pentru a ne putea deplasa, piciorul uman are oase, muschi

. . A . . a
si tendoane de sustinere, asa cum se vede in imaginea de |,
mai jos. Gamba este o parghie de ordinul IlI. Cb

d

Material realizat de prof. Emilia Ciomartan si elevii clasei a VII-a
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Campania 19 zile de activism impotriva abuzului si violentei fata de copii si tineri

In perioada 1 — 19 noiembrie 2021 s-au derulat in scoala noastra activitati in cadrul unui
proiect de constientizare a violentelor la care sunt supusi copiii.

Proiectul reprezintd un set de actiuni cu scopul de a schimba comportamentul social, de a
educa si a mobiliza copiii, scolile, diversele organizatii si partenerii societatii civile sa se implice
n prevenirea unora sau mai multora dintre temele asociate abuzului. Pentru a contribui la crearea
unei culturi mai preventive, la stoparea violentei impotriva copiilor si a tinerilor, la sprijinirea
implementarii recomandarilor ONU si, nu in ultimul rand, la atingerea obiectivelor de dezvoltare
durabild promise 1n 2030, trebuie s ne unim in actiuni de colaborare si conlucrare.

Obiectivele relevante si tintele pentru proiectul ,,Campania 19 Zile de prevenire a
abuzurilor si violentelor asupra copiilor si tinerilor” includ:

. Stoparea abuzului, exploatarii, traficului si tuturor formelor de violentd impotriva
copiilor;

. eliminarea tuturor formelor de violenta impotriva femeilor si fetelor in sferele publice si
private;

. eliminarea celor mai grave forme de munca a copilului, incluziv sclavia si recrutarea in
vederea traficului de fiinte umane;

. oferirea tuturor copiilor de medii de invatare sigure, incluzive si eficiente;

. asigurarea ca toti copiii obtin cunostinte si abilitati pentru promovarea unei culturi de
pace si non-violentd;

. reducerea impactului violentei in familii, scoli si comunitati;

. reducerea semnificativa a tuturor formelor de violentd in mediul scolar.

Principalul rezultat al proiectului este crearea unei miscari preventive a abuzului asupra
copilului, stabilirea de orientdri si comportamente invdtate care creeazd obstacole in calea
faptuitorilor de actiuni indezirabile. Este cel mai eficient mod de a proteja copiii de abuz si
contribuie Tn mare masura la crearea unei culturi a non-violentei.

Activitatile desfasurate in scoala noastra au constat in crearea de desene cu mesaje
antiviolenta, realizarea unor mesaje scrise si transmiterea acestora in comunitate, organizarea de
mese rotunde si dezbateri pe tema abuzului la nivelul claselor de elevi in orele de dirigentie,
realizarea de panouri cu lucrarile elevilor si expunerea lor in scoala, realizarea unor filmulete sau
prezentari PowerPoint care au fost diseminate la toate clasele si mediatizate pe pagina de internet
a scolii. Au fost evidentiate reactiile copiilor si formarea, prin cooperare si conlucrare, a unor
atitudini pro-active, de denuntare a actelor de violenta si de sustinere a celor abuzati/ oprimati.

Tn proiect s-au implicat Tn mod activ dna profesor Liliana Bulgaru, dna prof. Tnv. primar
Ana Verde si consilierul educativ.

Coordonator de proiect — consilier educativ,
prof. inv. primar Tatiana Girbea
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loan-Gabriel Caraiman, clasa a IV-a
Alexandra Udrea, clasa a IV-a

Daria Cretu, clasa a IV-a

Victor Besliu, clasa a IV-a
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Nicoleta Turcu, clasa a Vll-a

b

, Activitatea desfasurata la clasa a VII-a de la Scoala Gimnaziala ,,Carmen Sylva”,
Comuna Horia in cadrul orei de consiliere si-a atins scopul. Elevii sunt constienti cd societatea
in care traiesc nu le ofera sigurantd, sprijinul necesar atunci cand nu au curaj sa-l ceara.

Desenele, versurile reprezinta un strigat de ajutor adresat adultilor, autoritatilor, celor care au

puterea de a indrepta lucrurile.”

Alexandra Ailioaei, clasa a Vll-a

Denisa Miron, clasa a VlI-a:

,,Mass-media difuzeaza zilnic stiri ingrijoratoare in care
victimele abuzurilor, ale violentei sau, mai grav, ale neglijentei
familiale, sunt copii. Statisticile umbresc lumea inocentd a
copiilor. Plimbatul in parc, cu bicicleta, impreund cu prietenii nu

mai sunt activitati la fel de sigure ca altadata.”




Revista , Familia” a Scolii ,Carmen Sylva” Horia, anul XX, nr. 39/ septembrie-decembrie 2021

A e s ey Al e R

Hei, oameni buni, sunt un COPIL!
Aici, pe planeta mea, visele au culori.
Dar uneori, pasii mei strabat carari
Panditi in umbra de ochi pradatori.

Hei, oameni buni, va cerem AJUTOR

Tn numele viselor care pier!

Bianca Ddamian, clasa a VII-a

David Levarda, clasa a Vll-a:

»AS vrea ca toti copiii lumii sa fie veseli, fara lacrimi pe obraji. Mi-as dori ca toti copiii sa puna
capul pe perna in siguranta, fara frica. Daca as putea, as crea o planeta doar pentru copii, un

loc al fericirii, al rdsetelor si al jocurilor cu prietenii.”




>
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Atentie isi doresc toti copiii.
Dragostea este un drept al nostru.
Rabdarea, un efort al parintilor,
Inocenta e lumea promisa,

Alintul incalzeste sufletul,

Norocul inseamna pentru mine familie.

Adrian Bdilteanu, clasa a VII-a
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Si cuvintele ranesc!

Elevii clasei noastre au fost inclusi in

proiectul ,,ZESTAEDU — O noua perspectiva in
educatie”, proiect finantat din fonduri SEE si
norvegiene. In anul scolar 2020-2021 am ficut pasi

importanti in combaterea bullyingului, un fenomen

care umbreste viata scolii romanesti, in general.
In cadrul activitatii intitulate sugestiv Cuvinte

care ranesc am invatat cat de importante sunt

cuvintele folosite in relatiile interumane, puterea lor
emotionald, am experimentat anonim impactul asupra noastrd a unor cuvinte care, de la o simpla

tachinare, uneori consideratd gluma, pot deveni usor insulte

PAteTl T RcAR_ B

dureroase.

Pas cu pas, am notat pe post-it-uri (fird a da
nume!) comentariile abuzive si nepoliticoase sau
poreclele ofensatoare pe
care le-am auzit despre alti
elevi si despre noi ingine,

bineinteles.

Am analizat, am discutat liber apreciind diferit puterea

cuvintelor, insd am constientizat cd unele cuvinte sunt extrem de

dureroase si pot ldsa amprente in sufletul celui supus bullyingului

verbal.

Elevii clasei a VlI-a,

coordonati de prof. diriginte Liliana Bulgaru

(:
6)
S
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Clasa ANTIBULLYING

Primele reguli de convietuire in spatiul scolii le-am
deprins incd din clasele primare. Acum, pentru cd am crescut,
am Inteles ideea ca un colectiv de elevi are nevoie de reguli
comune pe care sd le respecte toatd lumea si fara de care nu am

putea sa e

desfasuram activitati
ntr-un spatill

armonios, placut, caldy.

fara  violentd s
bullying. Asa cd n
am comportat ca
echipa si ne-am creat reguli proprii, amft 3
lucrat Tmpreuna si am stabilit de comun acord cd vrem
sa fim o clasa...

FARA
BULLYING!

Clasaa Vll-a
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Cele 5 limbaje de iubire ale copiilor

Cum sa vorbesti pe limbajul copilului astfel incat sa simta iubire si afectiune

1. Maéangaierile fizice 1i spun copilului ca mama si tata il iubesc.
Imbriatisarile si sarutrile sunt modalitatile cel mai des Tntalnite de exprimare
a acestui tip de limbaj al iubirii. De cand se naste si pand cand devine adult,
copilul cauta mangaierile parintilor. Copiii pot simti mangaierile si sdrutdrile
ca pe Incurajari sau sustinere morala.

,f % | 2,

: ? . sunt foarte puternice in ceea ce priveste
» /% comunicarea iubirii. Cuvintele afectuoase si

Cuvintele de incurajare: cuvintele

-3
”.
~

tandre, cuvintele de lauda si de incurajare, cuvintele care dau un imbold pozitiv sunt ca un balsam
pentru sufletul ranit interior, copilului dandu-i sentimentul valorii de sine si al sigurantei. Desi asemenea

cuvinte se spun cu usurintd, ele se uitd greu. Copilul trage foloase de pe urma acestor cuvinte de

incurajare o viata intreaga.

3. Timpul acordat: chiar daca principalul limbaj de iubire al
copilului tdu nu constd neaparat in timpul acordat, multi copii au
nevoie de toatd atentia din partea parintilor. Intr-adevir, mare parte
din comportamentul nedorit al copiilor are la baza incercarea de a sta
cat mai mult cu mamica si taticul. Pentru un copil, chiar si atentia
negativa pare mai bund decét lipsa de atentie.

p=—— 8
4 a*
’
W
’

V ﬁlrﬁ

plin.

4. Darurile: oferirea si primirea de daruri pot exprima cu putere
iubirea fie pe moment, fie pentru ani de zile. Pentru ca parintii sd poata
realmente folosi acest limbaj al iubirii — darurile — copilul trebuie sa simta
ca parintilor sai chiar le pasa, cd tin la el. Din acest motiv, celelalte
limbaje de iubire trebuie folosite alaturi de cel al darurilor. Asta inseamna
ca parintii vor folosi o combinatie de mangaieri fizice, cuvinte de
incurajare, timp acordat si servicii pentru a pastra rezervorul de iubire

5. Serviciile: pentru a satisface aceasta nevoie de
iubire trebuie ca serviciile pe care le faceti sa fie in stransa
legaturd cu limbajele de iubire. Atentie in acel moment Tn
care explorati acest ultim limbaj al iubirii, nu transformati
serviciile Intr-o modalitate de a va manevra copiii. Asta e usor
pentru ca atunci cand sunt mici, copiii is1 doresc daruri si
servicii mai mult decat orice altceva pe lume. Dar daca noi,
parintii, cedam la dorintele lor sau la cerintele lor de a primi
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mereu tot mai multe daruri si mai multe servicii, copiii vor ramane mereu copildrosi si pot deveni
egoisti.

Cum descoperim limbajul iubirii copilului nostru?

Copiii 1si exprimd usor emotiile daca le permitem. Asa putem observa si cum raspund la
fiecare limbaj al iubirii. Daca aveti dubii, il puteti intreba chiar pe el cand se simte cel mai iubit si
apreciat. Daca tot vi se pare neclar, puteti sa optati pentru un test al limbajelor iubirii. Astfel, ii vom
ajuta ca pe masura ce cresc sa devina mai sensibili la nevoile celorlalti.

Bibliografie:

Gary Chapman & Ross Campbell (2018), Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor.

Traducere din limba engleza de Irina-Margareta Nistor, Curtea Veche Publishing, ed. a 5-a,
Bucuresti.

Sursa imaginilor din articol - google.

Gasiti pe pagina urmatoare o imagine cu ,,50 de fraze pozitive pe care sa le spui copilului tau’.
Imaginea este preluata de pe internet.

Prof. Alexandra Ghiuzan
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50 DE FRAZE POZITIVE PE CARE SA LE SPUI COPILULUI TAU

26.Te admir.

27. E decizia ta.

28. Nu te da batut.

29. N-as putea inceta sa te iubesc.
30. Poti incerca din nou maine.
31.Nu te compara cu altcineva.
32. Esti de ajuns.

33. E in regula sa fii speriat/a.

Te voi iubi mereu.

Esti de mare ajutor.

Ai avut dreptate.

Stiu ca ai facut tot ce-ai putut.
iti sunt recunoscator/oare.

Ai idei grozave.

iuUbesc sa iu mamaj/tatal

35. A fi bun nu te face slab.

36. Ideile tale sunt grozave.

37. Nu trebuie sa faci ceea ce fac
toti ceilalti.

38. Orice este posibil.

39. Poti face diferenta.

40. imi place cum ai spus asta.

41. Te ascult.

42. Ai facut-o atat de bine.

43. Nu toata lumea te va placea, si

R

8. Eucred in tine.
9. Esti important.
10. Ma faci mandru/a.
11. Esti iubit/a.
fit uimit

13.Te cred.

14. Meriti asta e in regula.
‘ el’ltl.. _—— — 44. Ai de ales.
15. Nu-ti fie frica sa fii tu insuti. P e
::‘ E b't"e..s: R .. g o 46. A fost o alegere foarte buna.
. :’}" R e 47. Amincredere in tine.
reg.u - 48. Atitudinea ta poate schimba
18.Te inteleg. = ;
orice situatie.
19. Poti spune nu.

49. Esti un/o prieten/a grozav/a.

20 patem lqc?rca in felul tiu. 50. Nu inceta niciodata sa incerci.

22. Stiu ca ai facut tot ce-ai putut.
23. Teiert.
24. Ma bucur ca esti aici.

25. A fost foarte curajos ce ai facut.
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Creatiile... iernii

FULGUL

larna senina coboara
Peste scoala, peste sat,
La fereastra casei mele
Un fulg de-argint a stat.

I-am facut semne cu mana
Langa foc [-am invitat.
Insa el, cu ochi de gheata,
Linistit, m-a refuzat.

Alesia Rotaru, clasa a V-a

IARNA

Ninge in gradina

Cu flori de lumina
Ingeri mii coboard,
Peste pomi spre seard.

Si s-asaza-n ramuri
Cu gheata pe geamuri,
lar Tn zori se-aduna
Sub raze de luna.

Intra-n joc si vantul
Spulberand omatul.
larna, draga iarnad,

Bun venit in tara!

Georgiana Ursache, clasa a V-a
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PRIMII FULGI DE NEA

E prima dimineata din vacanta de iarnd. M-am trezit
devreme si nu am liniste. Unde sunt zapezile de altadata? De ce nu
ninge? Ce fel de vacanta de iarna mai e §i asta, fara zapada?

Si toate intrebadrile mele pareau fird un raspuns. Insd, ca
prin farmec, un vant rece a inceput sa miste crengile goale ale
prunului din fata ferestrei. La orizont, cerul si-a schimbat culoarea
intr-un cenusiu greoi de plumb. Norii!

Si deodata, au inceput sa coboare lin, parca in ciuda mea,

primii fulgi de nea. Plutesc, isi cauta locul, se lipesc de geam, nu

se obosesc sa se adune. Este prea cald si €1 sunt prea putini ca sa
acopere pamantul cu o paturd de zapada.
Am rabdare, sunt optimista si sper ca pana la sarbatorile

de iarna zapada alba si mult dorita sa-si intre in drepturi spre

bucuria tuturor copiilor.

Teodora-Denisa Cosnete, clasa a VI-a

Vis de iarna

Cand stelute sclipitoare
La fereastra mea danseaza,
Sufletu-mi prinde culoare
Si-mi sopteste: ,, Hai, viseaza!”

Cu ochi mari si minte clara,
Privind atent pe fereastra,
Vad ca ninge mult afara.
Mie-mi dau fiori de gheata!

Dar... visarea inceteaza
Si-un fior cald se prelinge...
Soba-i calda, mintea-i treaza
Si afara nu mai ninge...

Andreea Sirghi, clasa a VIlI-a
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1 Decembrie — Ziua Nationala a Romaniei

Romanii de pretutindeni sarbatoresc pe 1
Decembrie Ziua Nationala a Romaniei, cel mai
important moment din istoria romanilor. In urma
cu 103 ani, in 1918, la Alba lulia a avut loc
Marea Adunare ce a votat unirea Transilvaniei cu
Romania si a consfintit ceea ce acum numim
Roménia Mare. Pe 1 decembrie 1918 a fost
convocata, la Alba-Iulia, Adunarea Nationald a
Romanilor, lucrarile finalizandu-se cu Hotararea de
unire necondifionatd a Transilvaniei cu Romania,
votatd Tn unanimitate. Acest act a avut loc dupa ce
la data de 27 martie 1918 s-a decis unirea Basarabiei, iar pe 28 noiembrie 1918 organul
reprezentativ al Bucovinei a votat si el unirea cu tara.

Traditii si obiceiuri de 1 Decembrie

Ziua Nationald a Romaniei este marcatd an de an prin evenimente patriotice, in special
prin parade militare, cele mai celebre fiind cea de
la Bucuresti de la Arcul de Triumf si cea de la
Alba lulia. Totodata peste tot in tara au loc parade
militare de mai mic amploare sau ceremonii de
depuneri de coroane si jerbe de flori la
monumentele eroilor.

n catedralele, bisericile si manastirile din
tara este oficializata slujba specifica ,,Te Deum”,
prin care sunt pomeniti eroii neamului romanesc
care au luptat pentru Marea Unire de la 1918.

De 1 Decembrie au loc si ceremonii
organizate de scoli, desi in ultimii ani situatia
creatd de pandemia Covid a limitat mult aceste
manifestatii. De obicei in scoli si gradinite sunt
organizate serbdri, iar copiii imbraca portul popular. Drapelul national este arborat in toate
institutiile de stat din tara, dar si In casele romanilor patrioti. Multi au ajuns In ultimii ani sa-si
monteze simbolic un mic tricolor si pe masina.

Clasa pregititoare,

coordonata de prof. inv. primar Gina Prisacariu
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Ziua Nationala a Roméaniei

1 Decembrie ne e UNIREA...

Daca pana acum am tot sarbatorit acest eveniment
deosebit de 1incdrcat de istorie al neamului nostru
romanesc, stiind despre 1 Decembrie cd este Ziua
Nationald a Romaniei, in acest an scolar, fiind in clasa a
IV-a deja suntem mult mai informati.

Am aflat de la disciplina Istorie Tnsemnatatea
acestei zile, faptul ca Ziua Nationald a Romaniei
celebreaza Marea Unire de la 1918, unirea Transilvaniei cu
Moldova si Muntenia, cand a avut loc Marea Adunare
Nationala de

la Alba lulia. La acest mare eveniment istoric,
unde s-au intdlnit toti romanii si au hotarat
unirea, s-a incheiat un document numit Rezolutia
de la Alba Iulia care cuprinde aceastd hotarare.
Astfel, ziua de 1 Decembrie 1918 a ramas un
moment istoric, pentru c¢d se indeplinea idealul
de unitate al romanilor din cele trei provincii,
ideal pentru care au luptat de-a lungul anilor.

Va propun un set de intrebdri la care ar
trebui sd raspunda orice elev de Ziua Nationala:

1. Ce 1Inseamnd ziua nationald
pentru o tara?

2. Pe ce data se sarbatoreste Ziua Nationala a Romaniei?

w

Cand a fost aleasd data de 1 Decembrie pentru a sarbatori Ziua Nationala a
Romaniei?
De ce a fost aleasa aceasta data pentru a sarbatori Ziua Nationala?

Ce s-a intamplat la 1 Decembrie 1918?

4
5
6. De ce a fost aleasa cetatea Ala Iulia ca loc de desfasurare a Adunarii Nationale?
7. Cine a fost primul conducator al Romaniei Mari?

8. Care sunt cele trei simboluri nationale ale Romaniei?

9. Care a fost motivul pentru care ,,Desteapta-te, romane!” a fost ales ca imn national?
10. Care este semnificatia drapelului tricolor (albastru, galben si rosu)?

Alexandra-Stefania Udrea, clasa a 1V-a
prof. inv. primar Tatiana Girbea
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Pasiune pentru trecut

Serbdrile cu iz istoric in care sunt antrenati elevii
aduc un spectacol interesant de culoare, voiosie, implicare
si curiozitate. Desfasurate atat in pandemie, cat si la
inceputul ridicdrii restrictiilor, cele din acest an scolar
(2021-2022) au marcat implinirea a 103 ani de la Marea
Unire, 163 de ani de la Mica Unire, respectiv 104 ani de la
Unirea cu Basarabia. Elevii si-au adus contributia prin
creatii plastice, prin interpretare de roluri, prin referate,
prezentdri si costumatii specifice. Clasele a V-a si a VII-a
de la Scoala Gimnaziala ,,Carmen Sylva” Horia, clasele a
VIll-a, a V-a si a VII-a de la Structura ,,Otilia Cazimir”
din Cotu-Vames au actionat in demersul cinstirii

memoriel celor care au construit formula statala in care
astazi coexistam politic si cultural-lingvistic.

Surpriza placuta a manifestatiilor a fost legata de implicarea pand in apropierea pasiunii a
celor din clasele a V-a, atat de la Horia, cat si de
la Cotu-Vames. Dorinta de a crea, de a veni ei
insisi cu idei, logo-urile prezentate si interesul
pentru a prezenta, recita, de a gasi vestimentatia
potrivitd, de a racorda totul la contextul general
pandemic au fost aspecte ce lasa o urma de
speranta pentru viitor.

Profesor de istorie, Ionut Zimescu
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La multi ani, Roménia! La multi ani, romani!
1 Decembrie 2021, Ziua Nationala a Romaniei a fost sarbatoritd de noi,elevii clasei a VI-

a printr-un concurs de desene si intonand cu solemnitate Desteaptdi-te,romane!

Dovada suprema a patriotismului a fost surprinsa in culori de pictorita clasei, Andra Caldarariu.

Momente suprinse de Teodora-Denisa Cosnete,

clasaa Vl-a
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Sarbatorile de iarna

Craciunul ne aduce de fiecare datd multe bucurii, multd
pace, iubire si atentie din partea celor din jur. Asadar, cand simti
mirosul dulce de portocale si de scortisoara, cand apare bradul
verde §i proaspat in casa, cand gusti din toate bucatele, cele mai
alese, de pe masa, cind zambetele si dragostea celor dragi iti
incalzesc inima, cand trdiesti toate aceste clipe cu spirit de
sarbatoare, poti spune cd esti un om implinit, ca cei din jurul tau
si tot ce te Tnconjoara sunt un cadou pentru sufletul tau.

Sarbatoarea de Craciun este una foarte importantd pentru
toatd lumea, iar pe teritoriul roméanesc ea se leagd strans de
spiritul crestin al acestui popor.

Legenda Craciunului

O poveste din batrani spune ca Fecioara Maria umbla
din casa in casd, in perioada apropiata nasterii Fiului lui
Dumnezeu, insotita de dreptul losif, rugdnd pe oameni sa le
ofere un adapost pentru a naste. Ajunsi la casa unor batrani,
Craciun si Craciunoaia, Fecoara si losif sunt refuzati, spre a nu
le spurca locul prin nasterea unui prunc zamislit din greseala.
Insa, Maria a intrat in ieslea vitelor, din cauza durerilor
nasterii. Astfel, Craciunoaiei, auzind si stiind ce Inseamna
nasterea unui copil, i s-a facut mild de dansa si a ndeplinit
rolul de moasa. Craciun, cand a aflat, s-a supdrat si a tdiat
mainile babei, dupa care a fugit de acasa infricosat de toate
cele intdmplate. Baba a umplut un ceaun cu ap4, 1-a incalzit si
I-a dus sa scalde copilul, asa cum a putut. Maria i-a cerut sa
incerce apa, iar Tn momentul cand cioturile mainilor au atins apa, acestea au crescut la loc,
mai frumoase decat erau Tnainte. Asadar, de la aceastd minune se crede ca moasele au maini
binecuvantate. Tntr-o altd varianti a povestii, Maria sufld peste mainile Criciunoaiei si
acestea cresc la loc.

Colindele

De muli, multi ani, in prag de sarbatoare copiii ies la
colindat din casa-n casa, imbujorati §i plini de voiosie, vestind
Nasterea Mantuitorului. Exista, de asemenea, o veche traditie a
,,mersului cu icoana”, un fel de colind care se face de catre
preotii parohiali cu icoana Nasterii Domnului, binecuvantand
casele si crestinii.

Colindele de iarna sunt texte inchinate Craciunului si Anului

AN J/\"\V/\v
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Nou. In Ajun de Criciun se incepe cu ,,Buni dimineata la Mos Ajun!”. La nasterea lui Iisus,
s-a ivit pe cer o stea care i-a calauzit pe cei trei magi la locul nasterii, asadar copiii canta in
cinstea ei: ,,Steaua sus rasare...”, purtdnd cu ei o stea. Gazdele oferd drept rasplata
colindatorilor cateva fructe, covrigi, dulciuri si uneori chiar bani.

Unele colinde au fost realizate de compozitori de muzica culta, cum ar fi: ,,Jatd vin
colindatorii” de Tiberiu Brediceanu, ,,0, ce veste minunata” de D. G. Kiriac, ,,Domnulet si

Domn in cer” de Gheorghe Cucu.

Mancarea traditionald roméaneasca

Crestinii respecta ritualul de la an la an, astfel, timp de
40 de zile Tnainte de Craciun, sunt in post. Acest post se
sfarseste in ziua de Craciun, dupa liturghie. La data de 20
decembrie, in ziua de Ignat, este taierea porcului care
anticipeaza Craciunul, fapt ce starneste dorinta tuturor de
a veni Craciunul mai repede. Pregitirea bucatelor capata
dimensiunile unui ritual din vechi stramosi: carnati, toba,
racituri, sarmale, caltabos si cozonacul nelipsit. Toate
VOr arata minunat pe masa de Craciun.

Clasa pregatitoare a vestit si ea Nasterea
Pruncului lisus prin interpretarea unor poezii si colinde
in cadrul serbarii de Craciun. Toti copiii au fost cuminti,
au Invatat cat de bine au putut, si-au ajutat parintii, iar pe

24 decembrie 1l vor astepta cu emotie pe Mos Craciun cel darnic.

Prof. Tnv. primar Gina Prisacariu
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Bucuriile sarbatorilor de iarna

Poporul roman a pastrat cu sfintenie, din cele

mai vechi timpuri, forma originala a obiceiurilor,
datinilor, creatiilor materiale si cultural-artistice.
' Acestea, strans legate de viata sociala a taranului, 1-au
. Insotit de la nastere pana la ultima suflare.
’ Sarbatorile de iarnd au avut dintotdeauna o
mare importantd sociald. Incepand cu 24 decembrie si
pand la 7 ianuarie, in fiecare an satele si oragele
noastre sunt animate de o pregatire speciala,
tradifionala,  specificdi  poporului  nostru, 1In
intampinarea sarbatorilor de iarna: Craciunul, Anul
Nou si Boboteaza. In cele cincisprezece zile,
oamenii tin sa marcheze caracterul deosebit,
sarbatoresc, al timpului de trecere de la un an la
altul prin acte rituale, ceremoniale si
spectaculoase, care sunt menite sd Intareasca
coeziunea familiei, a grupurilor sociale.

in ajunul Craciunului, pe inserat, in toate
satele si orasele din tara incepe colindatul. Acest
obicei a inglobat 1n el cantec, ritualuri si
numeroase mesaje sau simboluri ale unei
stravechi spiritualitdfi romanesti. Acesta s-a
pastrat in timp asociindu-se cu celebrarea
marelui eveniment crestin care este Nasterea
Domnului Iisus Hristos. Colindatorii, copii si adulti, merg din casa in casa vestind prin cantec
nasterea Pruncului lisus.

Si noi, elevii clasei a 1V-a, indrumati de doamna invatatoare, ne-am pregatit pentru
marcarea acestor evenimente religioase crestine. Ne era dor sa colindam, ne era dor sd vestim
tuturor sosirea sarbatorilor atat de indragite de noi, copiii, Sarbatorile de iarna!

Am Invatat roluri, cantece si versuri, colinde si urdturi si am stabilit un program ce avea
sd fie prezentat parintilor nostri care, datoritd restrictiilor sanitare nu au putut fi prezenti la

- eveniment. Prin transmisiune live pe pagina clasei,
am prezentat activitatea desfasuratd, unde fiecare
dintre noi si-a adus contributia. Costumatiile de
Craciunet si Craciunite au fost asigurate de parinti,
ca si tinutele pentru rolurile din programul de
urdturi si ,,Ursul” cu toate instrumentele necesare.
De remarcat este faptul ca absolut toti colegii s-au
straduit si s-au pregdtit serios pentru fiecare
activitate, s-au implicat in desfasurarea unor
momente frumoase si reprezentative.

loan-Gabriel Caraiman,
clasaa lV-a
prof. inv. primar Tatiana Girbea
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Folclor romanesc - Dansul cu masti

Folclorul romanesc, impartit in numeroase regiuni, in functie de judete, vai ale raurilor
mai importante, subregiuni, divizat chiar si-n functie de sate si comune, evidentiazd multitudinea
de obiceiuri, traditii, datini, Tnsumate, releva identitatea romanilor, existenta lor dintotdeauna pe
aceste meleaguri.

Poporul roman a pastrat
forma originald a obiceiurilor,
datinilor, creatiilor —materiale si
cultural-artistice, fiind strans legate
de viata sociala a taranului, l-au
insotit in cele mai importante
evenimente.

Jocurile populare romanesti,

prin  frumusetea costumelor si a
melodiei, prin supletea si expresivitatea miscarilor, prin vioiciunea pe care o exprima oamenil,
contribuie in mare masura la realizarea educatiei estetice. Dansul popular este una din valorile
noastre culturale, una din traditiile cu care noi ne identificim ca neam.

Spre bucuria noastra, avem elevi care doresc sa-i cunoasca cu adevarat si radacinile, sa se
apropie tot mai mult de ceea ce au trait atat de frumos si de armonios parintii si bunicii lor.

Dupa cum si Anton Pann la vremea lui s-a exprimat: Cdntd, mai frate romdne, pe graiul
si limba ta/ Si lasa cele straine ei de a si le cantal Canta sd-ntelegi si insufi i cdti la tine ascult/
Cinsteste ca fiescare limba si neamul mai multl (...) Acum insa-mbratiseaza pe aceste romdnesti/
Pe limba tatii si-a mamii, pe care 0 si vorbesti.

Fara indoiala ca dansul popular romanesc este una dintre cele mai pretioase bogatii
artistice ale lumii, el dezvaluie aspiratiile si sentimentele oamenilor, este strans legat de viata si
istoria poporului nostru, exprimand caracterul, temperamentul, forta, agerimea, si dragostea de

viata a romanilor.

Prof. Liliana Bulgaru
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Interculturalitate: Craciunul Tn lume

Traditiile de Craciun variaza de la tard la tard. Elemente comune multor popoare includ
instalarea si iluminarea brazilor de Craciun, agatarea de coronite de flori, sosete de Craciun,
bastonase din bomboane si crearea unor scene cu Nasterea Domnului care descriu nasterea lui
lisus Hristos. Colindele pot fi cantate si pot fi spuse diferite povesti despre personaje
reprezentative, cum ar fi Mos Craciun, Mos Gerila etc. Traditiile de Craciun mai includ
trimiterea unor felicitari de Craciun, schimbul de urari, respectarea postului sau ritualuri

religioase speciale, cum ar fi 0 masd la miezul noptii, daruirea de cadouri etc.

In Roménia, Criciunul este o sirbitoare principald anuali, la
fel ca in majoritatea statelor crestine. In prima zi de Craciun, multi
colindatori umbla pe strdzi tindnd Tn méana o stea facuta din carton si
hartie, cu scene biblice pictate pe ea. Traditia din Romania este

indragita de cei mici care merg din casa in casd, cantand cantece de stea

si recitand poezii. Obiceiul impodobirii bradului de Craciun a patruns
odata cu influenta germana, cand primii studenti romani au inceput sd meargd la studii in Berlin
sau Viena, si la curtea regala a dinastiei Hohenzollern, unde printii si printesele au inceput sa

impodobeasca bradul, obiceiul fiind imitat imediat de bucuresteni si raspandit apoi in toata tara.

Sarbatori fericite tuturor!

Merry Christmas! Froehliche Weihnachten!

Kellemes Karacsonyiunnepeket!

Fp] 1. 7 NTQ‘ 71. A N A ' Prejeme Vam Vesele Vanoce!
Buon Natale!

Sretan Bozic!

Joyeux Noel!

Denisa Miron, clasa a VlI-a
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Cum 1isi petrec elevii si profesorii timpul liber?

In acest scolar, in cadrul cursului optional propus de doamna profesoard Ramona Stoian,
noi, elevii clasei a Vll-a de la Scoala ,,Carmen Sylva”, am conceput doud chestionare, unul
pentru elevi si unul (asemanator, dar usor modificat) pentru cadre didactice, privind petrecerea
timpului liber. Am aplicat chestionarele respective si apoi am analizat raspunsurile. Rezultatele
au fost interesante si chiar uimitoare.

Am intrebat 69 de elevi de gimnaziu despre modalitatile de petrecere a timpului din afara
orelor de curs si despre interesele lor. Dintre acestia, 44 de colegi au afirmat ca se uita la filme,
iar 37 au un film preferat. Astfel, am aflat ce filme si seriale urmaresc elevii scolii noastre: Harry
Potter, After, Minunea, Attack on Titan, One Piece, Pantera Neagrd, Adela, The Room, Dr.
Dolittle, Teen Wall, Barbati in negru, Cei trei muschetari, Squid Game, Labirintul etc.

Cand vine vorba de citit, raspunsurile sunt de-a dreptul imbucuratoare: 37 din cei 69 de
elevi respondenti au declarat ca le place sa citeasca. Doamna profesoard de limba romana sigur
va fi incantata! Genurile de carti preferate de colegii nostri sunt: cele pentru adolescenti din lista
de lecturi suplimentare primita la scoala, carti de aventuri cu multa actiune, carti online, basme,
carti amuzante, dar si cele dramatice si cu suspans, carti religioase, literatura fantastica.

Analizand raspunsurile colegilor nostri, am descoperit cateva titluri atragatoare de carti
de pus pe lista de lecturi a anului ce sta sa inceapa. lata cateva sugestii: Minunea, Elevul Dima
dintr-a saptea, Cartea lui Julian, Matilda, Micul Print, Conversatie cu prietenul meu imaginar,
Print si cersetor, Fantoma Aniei, Doamna si vagabondul, Cum sda faci sa nu citesti, Amintiri din
copilarie, Batranul din luna, Parintele lustin Pdarvu — un model de viata daruita lui Hristos,
Jurnalul unui pusti, Aventurile lui Oliver Twist, Harry Potter, Fetita careia nu-i pldacea numele
sau, Cititorul din pestera, Baiatul cu pijamale in dungi etc.

In ceea ce priveste activitatea fizica in timpul liber, 80% dintre elevii de gimnaziu ai
scolii noastre se dovedesc a fi pasionati de miscare, sub diverse forme: 22 merg cu bicicleta, 35
merg pe jos ori de cate ori au ocazia, 18 joaca fotbal, iar 15 alearga pentru a se mentine in forma.
Cativa joaca baschet, tenis sau se dau cu rolele.

Muzica este 0 activitate favorita a tuturor colegilor pentru petrecere a timpului liber: 32
asculta stilul trap, 28 — manele, doar 5 asculta rock, 13 — pop, alti 13 asculta rap si hip hop, 8
prefera muzica clasica, 7 raggaeton, iar 6 — muzica popularad. La jocurile video/online,
preferintele sunt impartite: Minecraft este pe primul loc cu 30 de jucatori declarati, urmat de
GTA 5 cu 18 jucatori; 16 colegi prefera Fortnite, 13 — CS GO si alti 13 — Standoff 2.

{ 35 B
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Dintre cei 69 de colegi participanti la studiul realizat de clasa noastra, 56 se intalnesc cu
prietenii in timpul liber. Intrebati ce alte activitati practici, elevii au dat urmitoarele raspunsuri:
plimbare (32), desen (19), gatit (18), mers la cumparaturi (16), dans (12) si cantat (7).

Aproape toti elevii intervievati au declarat ca isi ajuta parintii la treburile casnice, astfel:
59 din cei 69 ajuta la curdtenie, 23 spald vasele, 22 fac diverse treburi in gradina, iar 21 au grija
de fratii mai mici. Asadar, colegii nostri au o multime de lucruri pe care le fac in timpul liber cu
entuziasm.

In ceea ce ii priveste pe profesorii nostri, 12 au completat chestionarul, dintre care 9 au
afirmat ca se uitda la televizor dupd-amiaza si seara, iar programele preferate sunt: stiri (9),
documentare (8), filme (6), emisiuni sportive (3), emisiuni de divertisment (2). 11 dintre cele 12
cadre didactice au declarat ca le place sa citeasca, adica 91,66% — un rezultat la care trebuie sa
recunoastem cd ne asteptam. Genurile si domeniile de lectura preferate sunt: psihologie,
dezvoltare personala, religie, filosofie, beletristica, de specialitate (de exemplu, biologie,
medicind) etc.

Ultimele carti citite de profesorii nostri sunt din domenii diverse si tradeaza diferitele
pasiunile ale participantilor la studiul nostru: Cand corpul spune nu, Eros si Renastere in Evul
Mediu, Maestrul si Margareta, Inteligenta emotionald, Invitatie la vals, Creierul copilului tau,
Performanta scolara, Copilul interior, Tatal celuilalt copil.

Nouad din cei 12 profesori care au raspuns la chestionar au declarat cd fac miscare in
timpul liber: noud merg pe jos, trei fac gimnastica, doi merg cu bicicleta, unul alearga. In
privinta genului de muzica ascultat, muzica clasica si popul sunt pe primul loc cu céte 8 voturi,
urmate de muzica populard (4), rock (2) si rap/hip hop (1). 10 cadre didactice petrec timp de
calitate cu prietenii.

Alte activitati practicate de domnii profesori in timpul liber sunt: treburi casnice (10),
curdtenie (10), gatit (10), pregatirea materialelor didactice (9), spdlat vase (8), mers la
cumparaturi (7), corectat teste (7), ajutat copiii/nepotii la teme (6), corectat teste (6), plimbare
(5).

Am aflat multe lucruri interesante despre colegi si despre profesori prin intermediul
acestor chestionare pe care le-am aplicat. Cu siguranta vom mai lucra si in viitor asemenea

instrumente de cunoastere a celor din jur.

Bianca Damian, Denisa Miron si Alex Gotca, clasa a Vll-a
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